


ENFERMEDAD DE LA 
ARTERIA CAR6TIDA 

TU SALUD VASCULAR 

e,Sospechas de un DERRAME CEREBRAL? Recuerda el acronimo CBHL: 

CARA 
Pfdele que la persona te sonrfa. 
;,Su cara se mueve solo en un lado? 

BRAZOS 
Pfdele a la persona que levante los brazos. 
;,Uno de sus brazos no se levanta de forma natural? 

TRATAMIENTO 

Segun la gravedad de tu condici6n, las opciones de tratamiento 
pueden incluir cambios en el estilo de vida, medicamentos o 
procedimientos como la endarterectomfa carotfdea (limpieza de la 
placa con cirugfa) o, en casos puntuales, la colocaci6n de un stent en 
la arteria car6tida. 

Algunos pacientes se benefician de esta operaci6n, incluso si no 
presentan sfntomas basados en la esperanza de vida y el grado de 
estrechamiento. 

'-',m HABLA
;,El habla de la persona es confuso? 

(9LLAMA 
Si las respuestas a estas preguntas son 
afirmativas, es hora de llamar al 911. 

Diagn6stico de la 

ENFERMEDAD DE LA 
ARTERIA CARQTIDA 

Si tu medico sospecha de la enfermedad de la 
arteria car6tida, esta puede confirmarse mediante 
un examen de ultrasonido duplex no invasivo. La 
ecograffa tambien puede mostrar lo grave que es 
la enfermedad. 

Si sientes sfntomas de un mini derrame cerebral 
(pagina anterior), busca atenci6n medica de 
inmediato. Luego, tu medico puede pedirte que 
consultes a un especialista vascular ya que esta 
altamente capacitado en todos los tipos de 
procedimientos vasculares. 
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